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rgﬁ Démarrer apres les 16 comptes d'intro 'é PdC = Poids du Corps
S$1:1-8 WALK R, L, CHARLESTON STEP, L COASTER, R SHUFFLE

1-2 A Marcher en avant : PD, PG

3-4 Swing en pointant le PD devant, Pas en arriére du PD

5&6 Coaster Step Pas en arriére du PG, PD a c6té du PG, Pas en avant du PG

7&8 ) Triple Step en avant (PD-PG-PD)

S$2:9-16 STEP 1/4 CROSS, TOE STRUT, CROSS STRUT, WALK FULL CIRCLE

1&2 rid Pas en avant du PG, 1/4 Tour a D (PdC sur PD), Croiser PG devant PD (3h.)
384& > Poser Pointe D a D, Abaisser Talon D, Poser Pointe G en croisant devant PD, Abaisser Talon G
5-8 ) Marcher en effectuant 1 tour complet a D : 1/4 de Tour a chaque pas (PD-PG-PD-PG)

Ici, a 12h : RESTART 2 pendant le 4éme mur

S3:17-24 JAZZ BOX, HEEL SPLITS OUT IN, HEELS UP DOWN, KICK BALL CHANGE
1-4 Croiser PD devant PG, Reculer PG, Pas du PD a D, Stomp PG a cété du PD
5&6& En gardant les plantes de pied au sol : Ecarter les Talons / Ramener, Soulever les Talons / Reposer
7&8 Kick Ball Change Kick D en avant, Prendre appui sur la plante D a c6té du PG, Reposer le PG
Ici, a 6h : RESTART 1 pendant le 2éme mur

RESTART 3 pendant le 6éeme mur

S4:25-32 MAMBO FORWARD, BACK LOCK STEP, REVERSE MAMBO, RUNLRL

1&2 Mambo Pas en avant du PD, Revenir en arriére sur PG, Ramener PD a cété du PG

3&4 v Pas en arriére du PG, Croiser PD devant PG, Pas en arriére du PG

5&6 Mambo Pas en arriére du PD, Revenir en avant sur PG, Ramener PD a c6té du PG

7&8 ) Avancer comme pour une course : PG, PD, PG Option : Triple Full Turn a D

Souriez et Recommencez
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